BAHN

Né kété dokument ne u pérgjigiemi pyetjeve mé
té réndésishme né Ilidhje me sigurimin
shéndetésor ligjor né Gjermani dhe shérbimet
tona. Ju lutemi vini re se media joné, fagja joné
e internetit dhe shérbimi yné telefonik jané né
gjuhén gjermane.

Kush é&shté i
Gjermani?
Punonjésit g& i nénshtrohen sigurimit té
detyrueshém dhe gé& punésohen pér heré té
paré né Gjermani mund té bé&hen anétaré té
BAHN-BKK né fillim té punésimit té tyre.
Punonjésit gé nuk jané té siguruar - d.m.th ata
gé tejkalojné kufirin e té ardhurave vjetore me té
ardhurat e tyre vjetore - mund ti bashkohen
BAHN-BKK vullnetarisht kur té punésohen né
Gjermani pér heré té paré. Deklarata joné e
anétarésimit dhe formularét e tjeré mund té
gjenden né fagen toné té internetit www.bahn-
bkk.de.

siguruar detyrimisht né

Si mund t'i siguroj edhe anétarét e familjes
time?

Anétarét e BAHN-BKK mund té sigurojné
anétarét e familjes sé tyre pa pagesé, me kusht
gé té plotésohen kérkesat. Aplikimin pér
siguracion familjar mund ta shkarkoni nga fagja
e internetit BAHN-BKK..

Kufiri JAE dhe BBG

Kufiri vjetor i té ardhurave (2023 = 66,600 €)
pérdoret pér té pércaktuar nése i pérkisni grupit
té personave Q€ i nénshtrohen sigurimit té
detyrueshém apo jo. Punonjésit qé& i
nénshtrohen sigurimit t& detyrueshém duhet té
regjistrohen gjithmoné né sistemin ligjor té
sigurimeve shéndetésore. Kufiri i vlerésimit té
kontributit (BBG) specifikon kufirin maksimal nga
i cili do té llogariten kontributet. Kufiri maksimal
né 2023 éshté mujor:

Sigurimi shéndetésor dhe i

kujdesit infermieror BBG SR

Sigurimi i
pensionit/papunésisé BBG

7.100 € (Ost)
7.300 € (West

Si pérllogaritet kontributi?
Kontributet né pérgjithési llogariten nga paga
bruto e tatueshme, por vetém deri né kufirin

6.

mujor té vlerésimit té kontributit. Normat e
kontributeve né vitin 2023 jané si mé poshté:

Sigurimi shéndetésor: 14,60 %
KOIII'ItI‘Ibu.t.I shj[ese né sigurimin 1,70 %
shéndetésor:

Sigurimi afatgjaté i kujdesit

pa fémijé: 3,40 %
Sigurimi i kujdesit afatgjaté 3,05 %
me fémijé:

Sigurimi pensional: 18,60 %
Sigurimi pér papunésiné. 2,60 %

Punédhénési barté gjysmén e shumave gé do té
paguhen ®. Punédhénési juaj mban né burim
kontributin tuaj nga paga bruto dhe e paguan
até sé bashku me kontributin e punédhénésit né
Zyrén pérgjegjése té mbledhjes.

Cilat shérbime/trajtime jané té mbuluara nga
sigurimi?

BAHN-BKK pranon té gjitha shérbimet pér té
cilat ekziston e drejta ligjore dhe pér té cilat
plotésohen kérkesat. Kjo pérfshin kujdesin
mjekésor, dentar dhe spitalor, furnizimin me
barna, mjete juridike dhe ndihma, si dhe
protezat dhe shpenzimet e udhétimit. Gjithashtu
ofron edhe shumé shérbime shtesé, té
ashtuquajturat EXTRAS pér té gjitha
grupmoshat, vecanérisht pér familjet. Ju lutemi
mésoni mé shumé rreth késaj né fagen toné té
internetit.

Cdo person i siguruar né BAHN-BKK merr njé
karté shéndetésore elektronike nga BAHN-BKK.
Ofruesit e shérbimeve si mjekét dhe spitalet
zakonisht i shlyejné llogarité e tyre drejtpérdrejt
me BAHN-BKK. Gjithashtu, personat e siguruar
pérfitojné pagesén e sémundjes, pagesén e
sémundjes sé fémijés dhe pagesén e lehonisé,
me kusht gé té plotésohen kérkesat pérkatése.

A jané té mundshme rimbursimet dhe nése
po si?

! Pérjashtim: Kontributi pér sigurimin e kujdesit
afatgjaté pér anétarét pa fémijé dhe né shtetin e
Saksonisé


http://www.bahn-bkk.de/
http://www.bahn-bkk.de/
https://www.bahn-bkk.de/cms-media/media-238022820.pdf
https://www.bahn-bkk.de/cms-media/media-238022820.pdf
https://www.bahn-bkk.de/leistungen/cont/6573

Ashtu si té gjitha kompanité e tjera té sigurimit
shéndetésor, BAHN-BKK punon sipas parimit té
pérfitimeve né natyré.

Ju merrni mallra dhe shérbime mjekésore né
bazé té kartés suaj elektronike té shéndetit ose
recetave mjekésore. Ju duhet té paguani vetém
pagesén shtesé qé mund té sigurohet ose
pjesén e kostove qé shkon pértej dispozités
ligiore (p.sh. protezat). Vetém né disa raste
duhet té paguani paraprakisht, mé pas do té
merrni njé rimbursim.

Si verpohet kur duhet té vizitoni njé
specialist??

Né parim, parimi i zgjedhjes sé liré t& mjekut
vlen pér kujdesin mjekésor ambulator. Pér té
vizituar njé specialist, ju duhet vetém njé referim
paraprak nga njé mjek i pérgjithshém né raste té
jashtézakonshme (p.sh. radiolog).

Né ményré gé mjeku specialist t¢ mund tju
trajtojé né bazé té Kkartés elektronike té
shéndetit, ai duhet t& marré pjesé né kujdesin
mjekésor me kontraté (nuk duhet té jeté "mjek
privat"). Nése jeni duke u trajtuar nga njé mjek
spitalor, do tju duhet referimi i mjekut (pérvec¢
rastit kur éshté urgjent).

Metodat alternative té shérimit dhe kurset
parandaluese

Si nj¢ fond parandalimi, BAHN-BKK ka njé
gamé té gjeré té kujdesit parandalues pér té
siguruarit e saj. Kjo pérfshin dy kurse
parandalimi té subvencionuara (p.sh. ushtrimet,
menaxhimin e stresit ose té ushqyerit) né vit
kalendarik. Pérveg késaj, BAHN-BKK shpérblen
sjellien e ndérgjegjshme pér shéndetin pérmes
bonusit shéndetésor, bonusit té té rinjve dhe
bonusit t& nénés me njé prim atraktiv (para).
Profilaksia individuale inkurajohet vecanérisht
nga paketa dentare pér fémijét EXTRAS ose
vaksinat e udhétimit.

Pér mé tepér, BAHN-BKK merr pjesé né njé
gamé té gjeré metodash té shérimit alternativ.
Kéto pérfshijné né vecanti trajtimet homeopatike
mjekésore, ilacet naturopatike, mijetet juridike
antroposofike, shiritat kineziologjiké,
kiropraktikén ose osteopatiné.

Osteopatia: BAHN-BKK rimburson 80 pér gind
té shumés sé faturés pér trajtimet osteopatike
me njé mijek, fizioterapist ose naturopat té
licencuar & éshté anétar i njé shoqate

profesionale osteopatike. Pér  trajtimet
osteopatike rimbursohen maksimumi 200 euro
né vit.

»Detyrimet" né sigurimin ligjor shéndetésor -
p.sh. vizita vjetore te dentisti, kontrolle pér
fémijét

Cdo person i siguruar éshté i liré t& marré
vendime né lidhje me trupin e tij. Né varési té
moshés, rekomandohen disa ekzaminime dhe
vaksinime pér fémijé, té rinj dhe té rritur, por
pjesémarrja éshté gjithmoné vullnetare..

Cfaré kontrollesh ka (depistimi i kancerit,

kontrolli i pérgjithshém)?

e Nga mosha 35 vje¢: ¢do 3 vjet: kontroll i
pérgjithshém  shéndetésor parandalues
(,Check-Up*)

e Nga mosha 16: cdo 2 vjet: depistimi i
kancerit té 1ékurés

o Testet e depistimit té kancerit sipas gjinisé
dhe moshés:

e Femrat e moshés 20 vjec e lart:
Ekzaminimi vjetor pér zbulimin e
hershém té kancerit né mitér, tubat
fallopiane dhe vezore

e Femrat nga mosha 30 vje¢: Ekzaminimi
vjetor shtesé i zbulimit té& hershém duke
palpuar gjoksin dhe nyjet limfatike

e Femrat ndérmjet moshés 50 dhe 70
vje¢: Ekzaminimi me rreze X té gjirit
(screening mamografik) ¢do dy vjet

e Meshkujt mbi 45 vjeg: ekzaminim vjetor
pér zbulimin e hershém té kancerit té
zorréve, Iekurés, prostatés  dhe
testikujve.

e Meshkujt dhe femrat mbi 50 vjeg:
depistimi i kancerit kolorektal me cikle té
ndryshme pér testin e shpejté dhe
reflektimin.

Pérvec Kkésaj, ekzistojné masa té gjera
paraprake pér graté shtatzéna. BAHN-BKK
gjithashtu mbéshtet zbulimin e hershém té
kancerit té gjirit pérmes ofertés shtesé "duart
zbuluese" né té cilat ekzaminuesit e verbér
mjekésor ndjejné forcimin mé té vogél.

Shérbimi i garantuar - edhe gjaté fundjavés!

Jemi té lumtur t'ju késhillojmé c¢do dité nga
ora 08:00 deri né 20:00. Dhe kjo pa pagesé.
0800 22 46 255

service@bahn-bkk.de
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